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Hej!

Har kommer ett brev som jag skrev nar jag var klar med malningen, Lek och ha roligt. Nar jag
betraktar malningen sa ser det ut for mig som att figurerna i malningen leker och har roligt
och just darfor fick malningen benamningen Lek och ha roligt.

For roligt det hade &ven jag varje stund nar jag arbetade med denna akrylmalning som jag
sedan bland annat gjorde en poster av. Det &r en stor gladje att mala och skapa. Det var sa
underbart att se hur de hérliga fantasifyllda figurerna gjorde entré, penseldrag for penseldrag.
Nar jag malar ar jag i nuet och foljer flodet. Gladjen, fantasin och leken ar exempel pa
betydelsefulla livsingredienser och som finns med i malarprocessen. Jag malar mycket pa
kansla och till stor del abstrakt. Det innebar att da jag borjar mala har jag ingen bestamd
uppfattning om vad det skall bli pa férhand utan skapelsen far vaxa sig fram allt eftersom. Det
ar i stunden som det sker och det ar magiskt och gladjefylit.

| en malning finns det farger. Vad fargerna betyder och lockar fram inom oss sjalva &r en resa
for var och en. Jag kan exempelvis se gron som en harmonisk farg. Det far mig bland annat att
associera till naturen som star mig néra, som inspirerar mig och dar jag fyller pa mig sjalv
med energi.

Det &r bland annat tack vare naturen som denna malning kom till. Nar jag for manga ar sedan
borjade réra mig mer ute i naturen borjade jag ocksa fotografera. En langtan efter att fa
uttrycka mig genom fler kanaler uppstod successivt och som ledde mig framat mot att borja
mala. Det ena gav det andra och dér jag under resans gang har lyssnat in mig sjalv, foljt mina
drommar och fyllt pa mig sjalv med sadant som ger mig gladije och ett gott vélbefinnande.

Jag hoppas att denna poster &ven bidrar till givande och gladjefyllda samtal. Det som vi ser
finns i betraktarens égon och dari uppstar det fina i att d&ven kunna utbyta tankar kring vara
betraktelser och upplevelser med andra. Min forhoppning &r ocksa att denna poster bidrar till
att fora in mer gladje, positiv energi och kérlek i livet.

Med 6nskan om allt gott till dig!
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