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ivserfarenheterna hjalper
va-Maria att coacha andra

HULTAFORS

Efter en livskris har Eva-Maria Riddar,
59 ar, i Hultafors genomgatt en lang
och utvecklande inre och yttre resa.
Nu hjalper hon andra att ta tagisina

livsutmaningar som coach, forelasare

och konstnir.

Sedan 25 ar arbetar Eva-Ma-
riaiBoras stad - sedan 2007
som specialpedagog inom
barnhilsan och numera
som pedagog deltid inom
oppna forskolan. Hon arbe-
tar deltid med sitt foretag
for att lata det véixa lang-
samt.

I host kommer hennes
forstabok med karleksfulla
budskap, och om nagra da-
gar héller hon féreldsning-

en ”Mod att vaga leva auten-
tiskt”.

Eva-Maria Riddar ar fodd
ochuppvixtiFinland, men
flyttade till Sverige for kir-
leken. Nér hon skilde sig
2007 tappade hon fotfastet
for en tid.

- Mina fordldrar dr déda
och jag har inga barn eller
syskon. Jag har ingen bio-
logisk familj och hela min
biologiska slidkt fanns i Fin-

land, 4ven om jag hade vén-
ner. Jag kidnde att om jag
hade gatt utiskogen, exem-
pelvis for att fota, och nagot
hade hént mig hade ingen
saknat mig, forran nagon av
viannerna eller kollegorna
hade reagerat efter ett tag.
Jagkénde mig totalt ensam.
Ingen skulle komma och
ridda mig.

Aret efter skilsméssan reste
hon till Bali dér hon traf-
fade en livscoach och hade
maéanga djupa samtal. Dar
inleddes vigen uppat. 2013
akte hon till Bali igen, da
helt pa egen hand.

- Man brukar siga att
”har man en gang akt till
Bali blir man aldrig mer
densamma”. Det jag frimst

tog till mig dr upplevelsen
avdentotalandrvaronidet
man gor.

PaBaliborjade hon skriva
och kinde att hon ville stér-
kaochinspireraandra. Eva-
Maria utbildade sig till
coach och arbetar enligt In-
ternational Coaching Fede-
rations (ICF) riktlinjer.

- Jaghar alltid varit posi-
tiv i grunden, ett arv fran
min pappa, men jag drab-
bades av ytterligare ett slag.

En morgon nér Eva-Maria
vaknade sag hon inte pa det
ena Ogat. Efter manga un-
dersokningar och provtag-
ningar kom ldkarna fram
tillatt hon led aven ovanlig
ogonsjukdom, som hade ta-
git 40 procent av synen pa
det drabbade 6gat.

- Lakaren sade att han
hade en positiv nyhet och
en mindre positiv. Den po-
sitivavar att det 6gat dir jag
hade forlorat 40 procent av
synen skulle inte bli simre.
Den mindre positiva var att
det dven kan drabba detan-
dra 6gat. Det sker medan
man sover och nir man vak-
nar upptidcker man att man
inte ldngre ser, helt eller
delvis.

Det brukar ske inom tva
ar fran att det forsta 6gat
har skadats och det har hon
passerat nu, men hon kan
ibland vakna och undraom
hon ska se..

Nérsynnedséttningen in-
triaffade sade Eva-Maria till
vidnnerna att “nu ska jag
borjaleva”.

— Ska jag forlora synen
skajagi alla fall exempelvis
ha samlat pa mig positiva
synintryck att minnas. Jag
ville vélja livet.

Hon dr mycket ute i naturen
och fotograferar, men inte
bara dokumentira motiv
utan hon ser dven som lig-
ger dolt i motivet. En sten
kan se ut som en tomte el-
ler ett troll, nagra grenar
kan ligga formade som ett
o6ga och en tunn gren kan
bli en dlva.

- Naturen i Hultafors ar
magisk. Jag borjade se
konstinaturen och géra bil-
der av det. Om nagon hade
sagt for 15 ar sedan att jag
skulle rita eller fotografera
hade jag inte trott pa det.
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Men da jag lirda mig att
skapa abstrakt blev jag fri-
are i min malning.

Nir hon drabbades av
ogonsjukdomen hade hon
paborjat det hon Kkallar sin
livresa, men det var fortfa-
rande svart.

- Nér det var som svarast
ville jag inte prata med na-
gon om min livssituation.

Isocialasammanhang da
nagon borjade prataom sin
familj blev det tungt, men i
dagkan hon séga till vinner
och bekanta att bidrar med
dethon kan, men de fér gér-
na prata om sina familjer
anda.

- I dag ér jag stolt 6ver
den jag ar.

En tid efter skilsméssan
arbetade Eva-Maria sent pa
fredagar, lingtade efter
mandagen och ville helst
inte ha semester. I dag kan
hon lingta efter ledighe-
ten.

Eva-Mariasager attisitt yrke
som coach dr hon professio-
nell, men har nytta av sina
egna erfarenheter.

- Jag kan coacha alla,
men har extra kompetens
da det giller kvinnan mitt i
livet och uppét .

Positivt tdinkande &dr en
viktig grund. Men vi dr bara

Fakta
Livscoaching

® Coaching ar en professio-
nell samtalsmetodik vars
syfte ar att fokusera pa och
na uppsatta mal, skapa re-
sultat och fortydliga visio-
ner. Coachingen kan genere-
ra exempelvis ett 6kat val-
befinnande, framgang, mer
effektivitet, gladje och ba-
lans i tillvaron samt i livet.

® Coachen ar en samtals-
partner som stodjer och ut-
manar klienten pa vdg mot
de mal som den sjalv ansva-
rar for. Coachen har fokus
pé att processen r inriktad
pa I&sningar och méjlighe-
ter. Detta sker genom att
stodja, utmana och stélla
kraftfulla frgor. Olika upp-
gifter och 6vningar ingar. En
konkret plan for arbetet ut-
formas ocksa. Coachen har
tystnadsplikt.

Kalla: Eva-Maria Riddar och
ICF

Vihar enotrolig
potentialivart
manskliga tin-
kande men ut-
nyttjar deninte
fulltut.Omyvipa
ettbrasatt vagar
visaosssomde
viar kan vi bidra
till ett battre
samhiille.
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Eva-Maria Riddar

Eva-Maria Riddar utbilda-
de sig till coach efter sin
egen livskris. Naturen i
Hultafors ger henne kraft.
FOTO: ANNE ENGSTROM

maénniskor och vi far ha da-
liga dagar.

- Vi har alla livskriser,
men i vardagen kan man
vilja det positiva. Ofta tian-
ker visamma tankar om och
omigen, men detleder inte
till ny utveckling. Om vi har
en drom vi vill férverkliga
giller det att tro pa den.

Ofta lever man for myck-
etihistorien.

- Vi har en otrolig poten-
tiali vart manskliga tdnkan-
de men utnyttjar den inte
fullt ut. Om vi pa ett bra sétt
vagar visa oss som de vi dr
kan vi bidra till ett bittre
sambhaille.

Ibland 6nskar hon att
hon skulle ha haft de insik-
ter hon har i dag redan i
ungaar.

- Sjélvklart skullejag vilja
ha min biologiska familj.
Menjagskulleinte vilja vara
utan det jag har utvecklat.
Det dr da vifaller som vikan
utvecklas och nya viagar kan
bli synbara. Jag 6nskar att
alla far hitta sin egen inre
resa. Det som gor mig lyck-
lig &r nérjag ser gnistan tin-
das i en annan ménniska.

Anne Engstrém ™
Text ot

anne.engstrom@bt.se
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Nu pyntas Herrljunga
infor festi helgen

HERRLJUNGA

Nedrdkningen till
Herrljungafestivalen
har bérjat. Under man-
dagen borjade Storga-
tan festpyntas och det
rader inga tvivlar kring
vad fastighetsskotaren
Emil Bergman ser fram
mest emot ihelgen.

Herrljungafestivalen néir-
mar sig med stormsteg. Un-
der mandagen bérjade nag-
ra forsta tecken pa helgens
festligheter synas, nir fast-
ighetsskotaren Emil Berg-
man och Jesper Jansson,
projektledare for festivalen,
satte upp festivalflaggor
ldngs Storgatan.

Emil Bergman bor i Vara
och har jobbat for Herr-
ljungakommuni ett och ett
halvt &r. Forra rets festival
missade han, men i ar ska
hanjobba och ténkte passa
pé att kolla runt lite.

Artister som Tjuvjakt och
Myra Granberg dr inte det
som intresserar Emil Berg-
man mest. Han har siktet
instillt pa nat helt annat.

- Maten! Foodtrucksen!
sager han och skrattar. Jag
dlskar mat.

Utoéver musikscenerna
och maten bjuder arets fes-
tival &ven pa en hel del an-
draaktiviteter. Det kommer
bland annat finnas en spel-
horna, dér ett gdng ungdo-
mar har sett till att man kan
testa VR-glaségon, och pa
Horsbyvigen 19 blir det
chilliprovning.

Mandus Orarbick

mandus.orarback@bt.se

Emil Bergman, fastighetsskotare, och Jesper Jansson, projektledare for Herrljunga-
festivalen, sitter upp flaggor infor arets festligheter. roro: MANDUS ORARBACK
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Emil Bergman vet exakt vad det dr han ser mest fram emot i helgen. "Maten! Food-

trucksen! Jag dlskar mat.”

Bouleklubben utsatt for ny stold:
"De tog den nyaste”

LIMMARED

Tranemo bouleklubb blev
forra veckan utsatt for en
mystisk stold, da enav
deras tre luftvirmepumpar
har monterats bort och
stulits fran boulehallen.

I Limmared har Tranemo
bouleklubb fatt en av sina
luftvirmepumpar stulna
under natten mellan ons-
dag och torsdag.

- Jag var hér vid femtiden
i onsdags kvill, och nér vi
komhitvid nio dagen efter s
var en borta. De tog den ny-
aste, den kopte vi for bara ett
par ar sedan, sager kKlubbens
ordforande Morgan Larsson.

Nér virmepumpen kop-
tes in kostade den drygt
20 000 Kkronor, berittar
han.

Det dr bara den yttre en-
heten av luftvirmepumpen
som har stulits. Ingenting
annat verkar vara vara for-
stort, berittar han under
tiden som han gar runt
byggnaden pa fredagsmor-
gonen for att kontrollera
ifall Klubben har haft nytt
besok under natten.

Vad tjuvarna skulle kun-
naanvinda luftvirmepum-
pen till dr oklart. Under
sommaren har andra luft-
viarmepumpar vandalise-

rats i Tranemo kommun.
Vid ett tillfdlle var det tva
meter kopparrér som hade
stulits.

Deninreenhetenochden
yttre enheten i en luftvir-
mepump behéver vara
kompatibla med varandra
for att kunna fungera ihop,
sdger Mikael Nilsson som
4r montor av virmepumpar
pa Elon i Ulricechamn. Han
har ocksa svart att tro att
det dr kopparinnehallet
som hégrar nér de stjil den
yttre enheten:

- Att komma ét den lilla
méngden koppar som &r i
enheten ér ett jéttejobb som

bara ger smapengar. Det be-
talar inte bensinpengarna
for att tasig till platsen ens,
sager han.

- Jag skulle snarare kun-
naténka mig att det dr elek-
troniken, styrenheten som
kan vara atravirt, men jag
haridrlighetens namn svart
att tro det ocksa.

Tranemo bouleklubb har
polisanmélt hdndelsen och
ska nu ta upp fragan i sty-
relsen om hur de skakunna
oka sikerheten och bevak-
ningen runt hallen.

Vanja Gauffin

vanja.gauffin@ut.se



